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WAT GEBEURT ER MET MIJN HUID?

Soms wordt je huid een beetje rood, droog, schilferend en jeukerig. Het kan
zelfs lijken alsof er mieren overheen lopen! Dat komt omdat je iets hebt wat ze
eczeem noemen.

Maar dat is niet erg! Heel veel andere kinderen hebben dit ook. Eczeem is niet
besmettelijk, dus daar hoef je je geen zorgen over te maken.

Eczeem betekent gewoon dat je huid wat extra hulp nodig heeft zich te
beschermen. Je huid is net als een superhelden pak: het beschermt je, maar
soms wordt dit pak een beetje droog en daarom gaat het jeuken.

Maar weet je wat? Wij hebben een geheime oplossing!
Onze Speciale Balsem! Het is als een superdrankje voor je huid!

Het helpt je huid zijn superheldenpak te herstellen en het zacht en sterk te
houden. Je moet deze balsem elke dag gebruiken, ‘s ochtends and ‘s avonds.
Zelfs als je huid niet jeukt, moet je de balsem gebruiken.

En weet je wat? We gaan nu samen kijken hoe de Lipikar Vrienden iedere dag
balsem aanbrengen om hun huid BLIJ te houden!

Klaar om te leren en controle te krijgen over je eczeem? Let’s go!
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MAAKKENNIS MET DE LIPIKAR VRIENDEN:

LEO ~—n MILO
DE LEEUW N DEMUIS
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)« GIGI BARRY

D.L' DE GIRAF DE BEER
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FLORA CAMMY
DE FLAMINCO DE KAMEEL
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I Hallo maatje!
Ben jij klaar voor een avontuur met de
Lipikar Vrienden? Zij houden ervan om
balsem aan te brengen om zo hun huid
gezond te houden. Laten we dit samen
met hen ontdekken! 77
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Kijk naar Leo de Leeuw!

Hij heeft zo’n groot, fluffy gezicht!
Leo houdt ervan om balsem aan te
brengen over zijn hele gezicht! Kan jij
dit ook?

Smeer de balsem zachtjes over je
wangen, voorhoofd en kin, net als

Leo!




QU MILO

DEMUIS
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Piep, piep!

Het is Milo de Muis!
Ook al heb je niet zulke grote ﬂ
oren als Milo, toch hebben ze
balsem nodig! Doe een klein

beetje op je kleine oortjes. V~
Piep, piep, helemaal klaar!




GIGI
- GIRAR

A n n
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Wauw, kijk eens naar Gigi de Giraf!
Haar nek is ZO lang! Beeld je in dat
jouw nek ook zo lang is en smeer
de balsem helemaal van je kin naar
je borst, zoals Gigi. Op en neer, en

zachtjes aan!
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Hier komt Barry de Beer!
Hij heeft net een hele grote pot

® met honing gegeten! Barry wrijft
de balsem in cirkels over zijn
ronde buik. Kan jij je buik ook
Insmeren met grote cirkels?

Rond en rond, net als Barry!




FLORA

DE FLAMINGO
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Flora de Flamingo is zo leniqg!
Wrijf de balsem zachtjes over je
armen, van je schouders naar je
polsen. En dan helemaal over
je benen, van je heupen naar
Je enkels! Voel eens hoe soepel
het aanvoelt, net als Flora!
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Kijk eens naar
Cammy de Kameel!
Kleine vogeltjes helpen haar om
de balsem over haar rug te
smeren! Hier kan je soms
moeilijk bij, dus vraag net als
Cammy om hulp! lemand die je
vertrouwt kan je vast helpen om
die lastig te bereiken plekjes in
te smeren.
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Jeej! Je bent klaar!
Jij bent nu een echte smeer expert, net
als je dierenvriendjes!
Denk eraan om je balsem iedere dag
aan te brengen om je huid gezond te ®
houden! ‘
Ik zie je morgen voor een
nieuw avontuur!
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