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' WAT GEBEURT ER MET MIIN HUID?

Soms wordt je huid een beetje rood, droog, schilferig en jeukend.
Het kan zelfs lijken alsof er mieren overheen lopen! Dat komt
omdat je iets hebt wat ze eczeem noemen.

' ' Maar dat is niet erg! Heel veel andere kinderen hebben dit ook.

Eczeem is niet besmettelijk, dus daar hoef je je geen zorgen over
te maken.

Eczeem betekent gewoon dat je huid wat extra hulp nodig heeft
zich te beschermen. Je huid is net als een superheldenpak: het
' ' beschermt je, maar soms wordt dit pak een beetje droog en

daarom gaat het jeuken.
Maar weet je wat? Wij hebben een geheime oplossing!

)

Onze Speciale Balsem! Het is als een superdrankje

voor je huid!

' ' Het helpt je huid zijn superheldenpak te herstellen en het zacht
en sterk te houden. Je moet deze balsem elke dag gebruiken,

‘s ochtends and ‘s avonds. Zelfs als je huid niet jeukt, moet je de

balsem gebruiken.

En weet je wat? We gaan nu samen kijken hoe de Lipikar
Vrienden iedere dag balsem aanbrengen om hun huid BLIJ te
houden!

Klaar om te leren en controle te krijgen over je eczeem?
Let’s go!
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HOE SPEEL JE
HET LIPIKAR VRIENDEN SPEL?

Doel van het spel:

Het doel van HET LIPIKAR VRIENDEN SPEL is om drie
uitdagingen te volbrengen, terwijl je ondertussen tips verzamelt
over hoe je het beste je La Roche-Posay Lipikar Balsem
aanbrengt, en medailles te winnen. Zo speel je en leer je
tegelijkertijd!

Wat moet je doen:

In het kort: dit boekje bestaat uit drie opdrachten, elk gelinkt aan een
dier:

* Het doolhof spel: help de LIPIKAR DIEREN de weg te vinden
door het doolhof

* Woordzoeker: los de woordzoekers op door de hamen en soorten van
de verschillende LIPIKAR DIEREN dieren te vinden

* Verbind de punten: verbind de punten met elkaar en laat het LIPIKAR
DIER tevoorschijn komen

Bij elk spel dat je afmaakt, ontvang je ook een speciale tip voor je huid.

Medailles verzamelen:

Wanneer je alle drie de opdrachten hebt voltooid, heb je alle
O kennis om je huidverzorging goed te gebruiken.

G

10391100_LDB_LRP_LIPIKAR_ECZEMA ACADEMY_C126_Cahier de j@1 48x210mm_NL.indd 3 8/01/26 20:14



®

HET DOOLHOF 5P ‘

Help de kleine kikker om zijn weg te vinden door het doolhof, naar de uitgang

Vink dit vakje aan als je

KIKKERHEBT GERED

PLAATS VAN MET EEN AGRESSIEVE

EEN SPECIALETIP
WAS JEZELF MET EEN MILDE ZEEP, IN
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HET DOOLHOF SPr | &

Help de kleine leeuw om zijn weg te vinden door het doolhof, naar de uitgang

Vink dit vakje aan als je

L EEUWHEBT GERED

EENSPECIALETIP

afo
== GEBRUIK DE SPECIALE BALSEM
b VOOR JE HUID IEDERE DAG

A A
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WOORDZOEKER

Vind de verschillende diersoorten en hun voornamen in de woordzoeker. Zet een cirkel
om diegene die je gevonden hebt.

W
N
Kameel> < Flora >

Flamingo < Gigi >< Barry
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WOORDZOEKER

G

|
B EERAY B KXR S V DO

¢ X FWF L OR ACG

F b K FHUEOOPPGRP

X O X O Z L EOF

J

X

J

Il L O NM R E

R E L O G K M

N G O

E X ™M CL T Y OVWNE L A

b EMUMN P G

X K S PMPF L A M

R A F F E

R S NCAMMY
O HE L EE UWOGCGV
L L Z2 W X S UL E HDGS X

J

S H T C N

cC A M

S EPWZ D K P H
X O B A R R Y S

J

¢ S MU

J

E

<
@)
-
-
<
1
L
LL
>
<
v
>
m
>

ALLE 12 WOORDEN
HEBT GEVONDEN

Vink dit vakje aan als je
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EEN HEET BAD
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VERBIND DE PUNTEN 5P

Verbind de punten en ontdek het dier
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Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT
EEN SPECIALETIP
DEP JEZELF DROOG NAHET

DOUCHEN, IN PLAATS VAN WRIJVEN
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VERBIND DE PUNTEN SPEL

Verbind de punten en ontdek het dier
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Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT

EEN SPECIALETIP
@ BRENG DE SPECIALE BALSEM VOOR JE HUID

DIRECT AAN NAHET DOUCHEN, ZONDER DAT
JE WEGGAAT UIT DE BADKAMER
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VERBIND DE PUNTEN 5P

Verbind de punten en ontdek het dier
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Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT

EENSPECIALETIP

ﬁ DRAAG SCHONE, COMFORTABELE
KATOENEN KLEDING
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VERBIND DE PUNTEN SPEL

Verbind de punten en ontdek het dier

32 «14

Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT

EENSPECIALETIP

@ ZORG DAT JE SLAAPKAMER LEKKER
KOEL IS
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VERBIND DE PUNTEN 5P

Verbind de punten en ontdek het dier
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Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT

EENSPECIALETIP

%2;5# BLIJF WEG VAN STOF, ROOK EN
° DIERENHAREN
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VERBIND DE PUNTEN SPEL

Verbind de punten en ontdek het dier
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Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT

EENSPECIALETIP
SPOEL JEZELF AF NADAT JE IN

HET ZWEMBAD OF DE ZEE
HEBT GEZWOMMEN
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VERBIND DE PUNTEN SPHL F

Verbind de punten en ontdek het dier
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Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT

EENSPECIALETIP

ﬁ DOUCHE EN BRENG JE SPECIALE
BALSEM AAN NADAT JE HEBT GESPORT
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VERBIND DE PUNTEN SPEL

Verbind de punten en ontdek het dier
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Vink dit vakje aan als je

HET DIER HEBT ONTDEKT

GEWELDIG!

Je hebt alle spelletjes gespeeld en bent nu een huid

SuperHeld! Sla de bladzijde om om een samenvatting te
bekijken en je succes te vieren!
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DAGELIJKSE P>

Was jezelf met een milde zeep, in plaats van met
een agressieve

Gebruik de speciale balsem voor je huid iedere dag
Een snelle douche is beter dan een heet bad

Dep jezelf droog na het douchen, in plaats van wrijven

Breng de speciale balsem voor je huid direct aan na het douchen, zonder
dat je weggaat uit de badkamer

Draag schone, comfortabele katoenen kleding
Zorg dat je slaapkamer lekker koel is
BLlijf weg van stof, rook en dierenharen

Spoel jezelf af nadat je in het zwembad of de zee hebt gezwommen

Douche en breng je speciale balsem aan nadat je hebt gesport

ONTHOUD: JE HUID IS SPECIAAL, DUS

WEES ER LIEF VOOR!

10391100_LDB_LRP_LIPIKAR_ECZEMA ACADEMY_C126_Cahier de j@1 48x210mm_NL.indd 16 8/01/26 20:14



